Preparacao a Consagracéo Total a Jesus por Maria — Segunda Parte

Segunda Parte: o conhecimento de si mesmo

Nesta etapa, que a rigor € a “primeira semana de preparagao”’, as oracoes, os exames de
consciéncia, as reflexdes, os atos de rentincia a nossa propria vontade, de arrependimento por
nossos pecados e de desprezo de si mesmo, serao realizados todos aos pés de Maria, ja que
por Ela esperamos obter a luz para conhecermos a nés mesmos. Somente junto a Ela
poderemos medir o abismo de nossas misérias sem nos desesperarmos.

Devemos empregar todas as nossas acoes piedosas para pedir um auto-conhecimento e o
arrependimento por nossos pecados, e devemos fazer isto com um profundo espirito de
piedade.

Durante este periodo, consideraremos tanto a oposicao que existe entre o Espirito de Jesus
e 0 nosso, como o miseravel e humilhante estado a que nos reduziram nossos pecados.

Além disso, sendo a verdadeira devogao a Maria uma maneira facil, curta, segura e perfeita
para chegar a essa uniao com Nosso Senhor, que é a perfeicao a imitacdo de Ciristo,
entraremos decididamente por este caminho, firmemente convencidos de nossa miséria e
incapacidade.

Mas, como poderiamos conseguir isto sem o verdadeiro conhecimento de nés mesmos?

“Durante a primeira semana aplicardo todas as suas oracoes e atos de piedade
para pedir o conhecimento de si mesmo e a contricao por seus pecados. Tudo
fardao em espirito de humildade.
Para isso poderao, se quiserem, meditar sobre o que ficou dito sobre o nosso
fundo de maldade , e considerar-se, nos seis dias desta semana, como uma lesma,
um sapo, um porco, uma serpente, um bode; ou, entdo, estas trés palavras de Sao
Bernardo: “Pensa no que foste: um pouco de lodo; no que és: vaso de escérias; no
que seras: pasto de vermes”.
Pedirdo a Nosso Senhor e a seu Espirito Santo que os esclareca, dizendo “Senhor,
fazei que eu veja” (Lc 18,41); ou “Que eu me conheca” (Santo Agostinho); ou
“Vinde, Espirito Santo”...
Recorrerao a Santissima Virgem e lhe pedirao esta grande graga que deve ser o
fundamento das outras, e para isso recitardo todos os dias o “Ave, Maris Stella” e
as ladainhas.”

(Tratado da Verdadeira Devocao a Santissima Virgem, 228)

Oracoes para todos os dias da Segunda Parte
Ladainha do Espirito Santo

Senhor, tende piedade de noés.
Ciristo, tende piedade de nés.
Senhor, tende piedade de noés.

Divino Espirito Santo, ouvi-nos!
Espirito Paraclito, atendei-nos!

Deus Pai dos céus, tende piedade de noés.

Deus Filho, redentor do mundo tende piedade de nés.

Deus Espirito Santo, tende piedade de nés.

Santissima Trindade, que sois um s6 Deus, tende piedade de nés.
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Espirito da Verdade, tende piedade de noés.
Espirito da sabedoria,

Espirito da inteligéncia,

Espirito da fortaleza,

Espirito da piedade,

Espirito do bom conselho,

Espirito da ciéncia,

Espirito do santo temor,

Espirito da caridade,

Espirito da alegria,

Espirito da paz,

Espirito das virtudes,

Espirito de toda a graca,

Espirito da adocao dos filhos de Deus,
Purificador das nossas almas,

Santificador e guia da Igreja Catdlica,
Distribuidor dos dons celestes,
Conhecedor dos pensamentos e das intencdes do coracao,
Docura dos que comecam a vos servir,
Coroa dos perfeitos,

Alegria dos anjos,

Luz dos patriarcas,

Inspiragao dos profetas,

Palavra e sabedoria dos apéstolos,

Vitéria dos martires,

Ciéncia dos confessores,

Pureza das virgens,

Uncéo de todos os santos, tende piedade de nos.

Sede-nos propicio, perdoai-nos, Senhor.

De todo o pecado, livrai-nos, Senhor.

De todas as tentacoes e ciladas do demonio,

De todo mal,

De toda a presungéo e desesperacao,

Do ataque a verdade conhecida,

Da inveja da graca fraterna,

De toda a obstinacao e impeniténcia,

De toda a negligéncia e tibieza do espirito,

De toda a impureza da mente e do corpo,

De todas as heresias e erros,

De todo o mau espirito,

Da morte ma e eterna,

Pela vossa eterna procedéncia do Pai e do Filho,
Pela milagrosa conceicao do Filho de Deus,
Pela vossa descida sobre Jesus Cristo batizado,
Pela vossa santa aparicao na transfiguracao do Senhor,
Pela vossa vinda sobre os discipulos do Senhor,
No dia do juizo,

Ainda que pecadores, nés vos rogamos, ouvi-nos.
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Para que nos perdoeis, nés vos rogamos, ouvi-nos.

Para que vos digneis vivificar e santificar todos os membros da Igreja,

Para que vos digneis conceder-nos o dom da verdadeira piedade, devocao e oracao,
Para que vos digneis inspirar-nos sinceros afetos de misericérdia e de caridade,

Para que vos digneis criar em nds um espirito novo e um coracao puro,

Para que vos digneis conceder-nos verdadeira paz e tranquilidade do coracao,

Para que vos digneis fazer-nos dignos e fortes, para suportar as perseguicoes pela justica,
Para que vos digneis confirmar-nos em vossa graga,

Para que vos digneis receber-nos no niimero dos vossos eleitos,

Para que vos digneis ouvir-nos,

Espirito de Deus, nés vos rogamos, ouvi-nos.

Cordeiro de Deus, que tirais o pecado do mundo, enviai-nos o Espirito Santo.
Cordeiro de Deus, que tirais o pecado do mundo, mandai-nos o Espirito prometido do Pai.
Cordeiro de Deus, que tirais o pecado do mundo, dai-nos o Espirito bom.

Espirito Santo, ouvi-nos.
Espirito Consolador, atendei-nos.

V. Enviai o vosso Espirito e tudo sera criado.
R. E renovareis a face da terra.

OREMOS: Deus, que instruistes os coracoes dos vossos fiéis, com a luz do Espirito Santo,
concedei-nos que no mesmo espirito conhecamos o que é reto, e gozemos sempre as suas
consolacoes. Por Cristo, nosso Senhor. Amém.

Ladainha de Nossa Senhora

Senhor, tende piedade de noés.
Jesus Cristo, tende piedade de noés.
Senhor, tende piedade de noés.

Jesus Cristo ouvi-nos,
Jesus Cristo atendei-nos,

Deus Pai dos Céus, tende piedade de nés.

Deus Filho Redentor do mundo, tende piedade de nés.

Deus Espirito Santo, tende piedade de nés.

Santissima Trindade, que sois um s6 Deus, tende piedade de nés.

Santa Maria, rogai por nos.

Santa Mae de Deus, rogai por nés.
Santa Virgem das virgens, rogai por nos.
Mae de Jesus Cristo, rogai por nos.

Mae da divina graca, rogai por nos.
Mae purissima, rogai por nés.

Mae castissima, rogai por nos.

Mae imaculada, rogai por nos.

Mae intacta, rogai por nos.
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Mae améavel, rogai por nés.

Mae admiravel, rogai por nos.

Mae do bom conselho, rogai por nés.
Mae do Criador, rogai por nés.

Mae do Salvador, rogai por nés.
Virgem prudentissima, rogai por nos.
Virgem veneréavel, rogai por nos.
Virgem louvéavel, rogai por nds.

Virgem poderosa, rogai por nés.
Virgem benigna, rogai por noés.

Virgem fiel, rogai por nés.

Espelho da justica, rogai por nés.

Sede da sabedoria, rogai por nés.
Causa da nossa alegria, rogai por nos.
Vaso espiritual, rogai por nds.

Vaso honorifico, rogai por nés.

Vaso insigne de devocao, rogai por nés.
Rosa mistica, rogai por nos.

Torre de Davi, rogai por nods.

Torre de marfim, rogai por nés.

Casa de ouro, rogai por nos.

Arca da alianca, rogai por nés.

Porta do Céu, rogai por nés.

Estrela da manha, rogai por nés.

Saude dos enfermos, rogai por nés.
Refugio dos pecadores, rogai por nés.
Consoladora dos aflitos, rogai por nés.
Auxilio dos cristaos, rogai por nos.
Rainha dos Anjos, rogai por nés.
Rainha dos patriarcas, rogai por nés.
Rainha dos profetas, rogai por nés.
Rainha dos apdstolos, rogai por nés.
Rainha dos maértires, rogai por nos.
Rainha dos confessores, rogai por nés.
Rainha das virgens, rogai por nés.
Rainha de todos os santos, rogai por nos.
Rainha concebida sem pecado, rogai por nos.
Rainha elevada ao céu, rogai por nés.
Rainha do Santo Rosério, rogai por nés.
Rainha da Paz, rogai por nés.

Cordeiro de Deus que tirais o pecado do mundo, perdoai-nos Senhor.
Cordeiro de Deus, que tirais o pecado do mundo, ouvi-nos, Senhor,
Cordeiro de Deus que tirais o pecado do mundo, tende piedade de nés.

V. Rogai por nés, Santa Mae de Deus,
R. Para que sejamos dignos das promessas de Cristo.

Amém.

Oremos: Senhor Deus, nés Vos suplicamos que concedais a Vossos servos gozar uma perpétua
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satde do corpo e da alma, e que pela intercessao gloriosa da bem-aventurada sempre Virgem
Maria sejamos livres da presente tristeza e gozemos a eterna alegria. Por Jesus Cristo, Nosso

Senhor.
Amém.

Ave do mar Estrela,

De Deus Mae bela,

Sempre Virgem, da morada
Celeste feliz entrada.

O tu que ouviste da boca
Do anjo a saudacgao;
Déa-nos paz e quietacao;
E o0 nome de Eva troca.

As prisdes a os réus desata
E a nés, cegos, alumia;
De tudo que nos maltrata

Ave, Estrela do Mar

Ostenta que és Mae fazendo
Que os rogos do povo seu
Ouca aquele que, nascendo
Por nés, quis ser Filho teu.

0 Virgem especiosa,

Toda cheia de ternura,
Extintos nossos pecados,
Déa-nos pureza e brandura.
Déa-nos uma vida pura,
Pbe-nos em via segura,

Para que a Jesus gozemos,

E sempre nos alegremos.
A Deus Pai veneremos;

A Jesus Cristo também,

E ao Espirito Santo; demos
Aos trés louvor. Amém.

Nos livra, o bem nos granjeia.

MEDITACOES DA SEMANA
13° DIA
(fazer primeiro as oragdes)

Um dia, num certo lugar, estava Jesus a rezar. Terminando a oracao, disse-lhe um de seus
discipulos: Senhor, ensina-nos a rezar, como também Joao ensinou a seus discipulos.

Disse-lhes ele, entao: Quando orardes, dizei: Pai, santificado seja o vosso nome; venha o
vosso Reino; dai-nos hoje o pao necesséario ao nosso sustento; perdoai-nos os nossos pecados,
pois também nds perdoamos aqueles que nos ofenderam; e nao nos deixeis cair em tentacao.

Em seguida, ele continuou: Se alguém de vés tiver um amigo e for procura-lo a meia-noite,
e lhe disser: Amigo, empresta-me trés paes, pois um amigo meu acaba de chegar a minha
casa, de uma viagem, e nao tenho nada para lhe oferecer; e se ele responder 14 de dentro:
Nao me incomodes; a porta ja esta fechada, meus filhos e eu estamos deitados; nao posso
levantar-me para te dar os paes; eu vos digo: no caso de nao se levantar para lhe dar os paes
por ser seu amigo, certamente por causa da sua importunagao se levantara e lhe daréa quantos
paes necessitar.

E eu vos digo: pedi, e dar-se-vos-&; buscai, e achareis; batei, e abrir-se-vos-a. Pois todo
aquele que pede, recebe; aquele que procura, acha; e ao que bater, se lhe abrira. (Lucas 11, 1

-10).
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14° DIA
(fazer primeiro as oracoes)

Da obediéncia do sudito humilde conforme o exemplo de Jesus Cristo.

Filho, quem procura apartar-se da obediéncia, aparta-se também da graga; e quem procura
o seu bem particular, priva-se dos bens comuns gerais.

Quando alguém néao se sujeita de bom grado a seu superior, sinal é que sua carne ainda
nao obedece perfeitamente, mas que se rebela ainda muitas vezes contra o espirito.

Aprende, pois, a submeter-se prontamente a teu superior, se desejas ter a tua carne sujeita.

Porque o inimigo de fora é bem depressa vencido, quando o homem nao tem a guerra
dentro de si mesmo.

Néo ha inimigo pior nem mais perigoso para tua alma que tu mesmo.

E necessério que te desprezes a ti mesmo, se queres vencer a carne e o sangue.

Mas porque ainda te amas desordenadamente, por isso receias sujeitar-te de todo a vontade
dos outros.

Ora, que havera de especial em que tu, p6 e cinza, te submetas ao homem por amor de
Deus, quando eu, Onipotente e Altissimo que tudo criei do nada, me sujeitei humildemente ao
homem por teu amor?

Fiz-me o mais humilde e abatido de todos, para que minha humildade te ensinasse a vencer
a tua soberba.

Aprende a obedecer, p6 soberbo; aprende, barro e lodo, a humilhar-te e a meter-te debaixo
dos pés de todos.

Aprende a quebrantar tua vontade e a fazer-te vitima da obediéncia. (Imitacao de Cristo,
Livro III, capitulo XIII, 1-2)

15° DIA
(fazer primeiro as oraces)

Neste mesmo tempo contavam alguns o que tinha acontecido a certos galileus, cujo sangue
Pilatos misturara com os seus sacrificios.

Jesus toma a palavra e lhes pergunta: Pensais vés que estes galileus foram maiores
pecadores do que todos os outros galileus, por terem sido tratados desse modo? Nao, digo-
vos. Mas se nao vos arrependerdes, perecereis todos do mesmo modo. Ou cuidais que aqueles
dezoito homens, sobre os quais caiu a torre de Siloé e os matou, foram mais culpados do que
todos os demais habitantes de Jerusalém? Nao, digo-vos. Mas se nao vos arrependerdes,
perecereis todos do mesmo modo. (Lc 13,1-5)

Precisamos de Maria para morrermos para nés mesmos

Para despojar-nos de nés mesmos, é preciso que todos os dias morramos para nds, i. €,
importa renunciarmos as operacoes das faculdades da alma e dos sentidos do corpo,
precisamos ver como se nao vissemos, ouvir como se nao ouvissemos, servir-nos das coisas
deste mundo como se nao o fizéssemos (cf. 1 Cor 7, 29-31), o que Sao Paulo chama morrer
todos os dias: "Quotidie morior" (1 Cor 15, 31).

"Se o grao de trigo, caindo na terra, nao morrer, fica sé, e nao produz fruto apreciavel" (Jo
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12, 24-25). Se nao morrermos a nés mesmos, e se as mais santas devocoes nao nos levarem a
esta morte necesséria e fecunda, ndo produziremos fruto que valha, nossas devocoes serao
inuteis, todas as nossas obras de justica ficarao manchadas por nosso amor-préprio e nossa
prépria vontade, e Deus abominaréa os maiores sacrificios e as melhores acoes que possamos
fazer. Na hora da nossa morte, teremos as maos vazias de virtudes e de méritos, e nao brilhara
em noés a menor centelha do puro amor, que sé é comunicado as almas mortas a si mesmas,
almas cuja vida esta oculta com Jesus Cristo em Deus (Col 3, 3). (Tratado da Verdadeira
Devocao a Santissima Virgem, 81)

E preciso escolher, entre todas as devocoes a Santissima Virgem, a que nos leva com mais
certeza a este aniquilamento do préprio eu. Esta serd a devocao melhor e mais santificante,
pois é mister reconhecer que nem tudo que luz é ouro, nem tudo que é doce é mel, e nem
tudo que é facil de fazer e praticar é o mais santificante. Do mesmo modo que a natureza tem
segredos para fazer em pouco tempo, sem muitos gastos e com facilidade, certas operacoes
naturais, ha segredos, na ordem da graca, pelos quais se fazem, em pouco tempo, com docura
e facilidade, operacoes sobrenaturais, como despojar-nos de nés mesmos, encher-nos de
Deus, e tornar-nos perfeitos. (Tratado da Verdadeira Devocao a Santissima Virgem, 82)

16° DIA
(fazer primeiro as oragdes)

Recordar que durante a primeira semana aplicaréo todas as suas oracoes e atos de piedade
para pedir o conhecimento de si mesmo e a contricao por seus pecados. Tudo fardo em
espirito de humildade.

Para isso poderao, se quiserem, meditar sobre o que ficou dito sobre o nosso fundo de
maldade , e considerar-se, nos seis dias desta semana, como uma lesma, um sapo, um porco,
uma serpente, um bode; ou, entao, estas trés palavras de Sao Bernardo: “Pensa no que foste:
um pouco de lodo; no que és: vaso de escérias; no que serds: pasto de vermes”.

Pedirdao a Nosso Senhor e a seu Espirito Santo que os esclareca, dizendo “Senhor, fazei que
euveja” (Lc 18,41); ou “Que eu me conheca” (Santo Agostinho); ou “Vinde, Espirito Santo”...

Recorrerao a Santissima Virgem e lhe pedirdao esta grande graga que deve ser o fundamento
das outras, e para isso recitardo todos os dias o “Ave, Maris Stella” e as ladainhas.” (Tratado
da Verdadeira Devogao a Santissima Virgem, 228)

Da consideracao de si mesmo

Nao devemos confiar demasiado em nés mesmos, porque muitas vezes nos faltam a graca
e o discernimento.

Pouca luz hd em nds, e esse pouco perdemo-lo depressa, por nossos descuido.

Muitas vezes também agimos mal, e ainda pior nos desculpamos.

As vezes somos levados pela paixao, e julgamos que é o zelo.

Repreendemos nos outros as faltas pequenas e desculpamos as nossas, mesmo as mais
graves.

Mui depressa sentimos e nos magoamos como que sofremos dos utros; mas nao pensamos
muito no quanto os outros sofrem por causa de nos.

O que bem e retamente examinar suas acoes, nao tera que julgar severamente as alheias.
(Imitacao de Ciristo, Livro I, capitulo V, 1)
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17° DIA

(fazer primeiro as oragdes)

Do juizo e penas dos pecadores

Em todas as coisas olha o fim, e como se encontraras diante daquele retissimo juiz para
quem nada héa oculto, que nao se abranda com mpresentes, nem admite desculpas, mas
julgara segundo a justica. O néscio e miseravel pecador! Que responderas a Deus que sabe
todas as tuas maldades, tu que as vezes temes o rosto de um homem irado?

Por que néao te acautelas para o dia do Juizo, quando ninguém pdoera ser desculpado nem
defendido por outrem, mas cada um tera bastante que fazer por si? (Imitacao de Cristo, Livro
[, capitulo XXIV, 1)

Jesus disse também a seus discipulos: Havia um homem rico que tinha um administrador.
Este lhe foi denunciado de ter dissipado os seus bens.

Ele chamou o administrador e lhe disse: Que é que ouco dizer de ti? Presta contas da tua
administracao, pois ja nao poderas administrar meus bens.

O administrador refletiu entdo consigo: Que farei, visto que meu patrao me tira o0 emprego?
Lavrar a terra? Nao o posso. Mendigar? Tenho vergonha. Ja sei o que fazer, para que haja
guem me receba em sua casa, quando eu for despedido do emprego.

Chamou, pois, separadamente a cada um dos devedores de seu patrao e perguntou ao
primeiro: Quanto deves a meu patrao?

Ele respondeu: Cem medidas de azeite. Disse-lhe: Toma a tua conta, senta-te depressa e
escreve: cinquenta.

Depois perguntou ao outro: Tu, quanto deves? Respondeu: Cem medidas de trigo. Disse-lhe
o administrador: Toma os teus papéis e escreve: oitenta.

E o proprietario admirou a asticia do administrador, porque os filhos deste mundo séao
mais prudentes do que os filhos da luz no trato com seus semelhantes. (Lucas 16, 1 — 8).

18° DIA
(fazer primeiro as oracdes)

Jesus disse também a seus discipulos: E impossivel que nao haja escandalos, mas ai
daquele por quem eles vém! Melhor lhe seria que se lhe atasse em volta do pescoco uma
pedra de moinho e que fosse lancado ao mar, do que levar para o mal a um sé destes
pequeninos. Tomai cuidado de vés mesmos. Se teu irmao pecar, repreende-o; se se
arrepender, perdoa-lhe. Se pecar sete vezes no dia contra ti e sete vezes no dia vier procurar-
te, dizendo: Estou arrependido, perdoar-lhe-as.

Os apostolos disseram ao Senhor: Aumenta-nos a fé!

Disse o Senhor: Se tiverdes fé como um grao de mostarda, direis a esta amoreira: Arranca-
te e transplanta-te no mar, e ela vos obedecera. Qual de vés, tendo um servo ocupado em
lavrar ou em guardar o gado, quando voltar do campo lhe dirda: Vem depressa sentar-te a
mesa? E nao lhe dird ao contrario: Prepara-me a ceia, cinge-te e serve-me, enquanto como e
bebo, e depois disto comeras e beberas tu? E se o servo tiver feito tudo o que lhe ordenara,
porventura fica-lhe o senhor devendo alguma obrigacdao? Assim também vés, depois de terdes
feito tudo o que vos foi ordenado, dizei: Somos servos como quaisquer outros; fizemos o que
deviamos fazer. (Lucas 17, 1 — 10).
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Devem sofrer-se todos os males temporais, na esperanca dos bens eternos

Filho, ndo esmorecas nos trabalhos que por mim empreendeste, nem te desanimes com as
tribulagbes, mas em tudo que te acontecer, minhas promesses te consolem e fortifiquem.

Eu sou assaz poderoso para dar-te uma recompensa sem limites e sem medida. Os
trabalhos que agora padeces nao serao dilatados, nem sempre viveras oprimido de dores.

Espera um pouco e veras quao depressa passam os males. Vird uma hora em que cessara
todo o trabalho e inquietagdo. Sempre é breve tudo o que passa com o tempo. (Imitagéo de
Ciristo, Livro IlI, capitulo XLVII, 1)

19° DIA
(fazer primeiro as oracoes)

Trouxeram-lhe também criancinhas, para que ele as tocasse. Vendo isto, os discipulos as
repreendiam.

Jesus, porém, chamou-as e disse: Deixai vir a mim as criancinhas e nao as impegais,
porque o Reino de Deus é daqueles que se parecem com elas. Em verdade vos declaro: quem
nao receber o Reino de Deus como uma criancinha, nele nao entrara.

Um homem de posicao perguntou entao a Jesus: Bom Mestre, que devo fazer para possuir
a vida eterna?

Jesus respondeu-lhe: Por que me chamas bom? Ninguém é bom senao sé Deus. Conheces
os mandamentos: nao cometeras adultério; nao mataras; nao furtaras; nao diras falso
testemunho; honraras pai e mae.

Disse ele: Tudo isso tenho guardado desde a minha mocidade.

A estas palavras, Jesus lhe falou: Ainda te falta uma coisa: vende tudo o que tens, da-o aos
pobres e teras um tesouro no céu; depois, vem e segue-me.

Ouvindo isto, ele se entristeceu, pois era muito rico.

Vendo-o entristecer-se, disse Jesus: Como ¢ dificil aos ricos entrar no Reino de Deus! E mais
facil passar o camelo pelo fundo duma agulha do que um rico entrar no Reino de Deus.

Perguntaram os ouvintes: Quem entao podera salvar-se?

Respondeu Jesus: O que é impossivel aos homens é possivel a Deus.

Pedro entao disse: Vé, nés abandonamos tudo e te sequimos.

Jesus respondeu: Em verdade vos declaro: ninguém héa que tenha abandonado, por amor
do Reino de Deus, sua casa, sua mulher, seus irmaos, seus pais ou seus filhos, que nao receba
muito mais neste mundo e no mundo vindouro a vida eterna. (Lc 18, 15 — 30)
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